Ciambelloni  prima colazione

Ingredienti:

5 uova

350 gr. zucchero

350 gr. farina

1 bustina lievito per dolci

2 vasetti yogurt 125 ml ( magri o alla frutta)

1 bustina vanillina

125 ml  olio di semi ( tutti meno che di semi vari) 

Burro per ungere

Farina per infarinare

Preparazione :

Montare, con lo sbattitore elettrico alla massima velocità, le uova con zucchero.

Aggiungere, alternativamente, un cucchiaio di farina , nella quale avrete mescolato il lievito e la vanillina, un vasetto di yogurt, un cucchiaio di farina, l’altro yogurt, un cucchiaio di farina, l’olio di semi e la rimanente farina.

Imburrate ed infarinate un tortiera da ciambellone ( quella con il buco in mezzo) e riempitela con la crema ottenuta.

Mettete in forno caldo ( 160°) per 30/35 minuti, dipende dal forno che adoperate.

Buon appetito

N.B.

Se volete preparare un ciambellone marmorizzato al cioccolato, dovete usare lo stesso procedimento ed usare solo yogurt magro.

Quando la crema e pronta prelevate 7/8 cucchiai di crema e mescolatela con 10/15 grammi di cacao amaro, quindi disponete nella teglia prima la crema gialla e sopra quella al cioccolato ed infornate.

